


 

  

 

 

 

 

       

 
 

 

 

 

Liebe Seniorinnen, liebe Senioren, 
liebe Interessierte, 

schön, dass Sie sich für unseren Wormser 

Seniorenkalender interessieren. In diesem Kalender 

haben wir interessante Angebote für Sie gesammelt und 

hoffen natürlich, dass Sie etwas für sich finden. 

Bei Fragen oder Anregungen können Sie sich gerne an 

uns wenden: 

Andrea Knierim, 06241 – 853 5701, 

E-Mail seniorenbuero@worms.de 

In dieser Ausgabe möchten wie Sie auf das neue 

Angebot der Stadt Worms, die Gemeindeschwesterplus 

sowie den Hinweis auf das Ehegattennotvertretungsrecht 

aufmerksam machen. Diese Informationen finden Sie 

unter der Rubrik – Wissenswertes. 



 

 
 

 
   

 
    

 
   

 
   

 
    

 
    

 
    

 
   

 
 

 
 

  
 

 

 

 

 




 

 

Inhaltsverzeichnis 


1. Beratungsangebote 

2. Bildungsangebote 

3. Digitale Angebote 

4. Gestalten 

5. Gesundheit, Ernährung, Bewegung, Sport 

6. Musik, Konzerte, Theater 

7. Schwimmen 

8. Veranstaltungen, Geselligkeit 

9. Vorträge, Gesprächsrunden, Lesungen 

10. Wandern, Besichtigen, Reisen 

11. Wissenswertes 



 
 
 
 

  
 

  
 

 
  

 

 
 
 

 
  

 
 

 
 

  
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

   
  


 1. Beratungsangebote
 

Jeden 1. und 3. Sprechstunde 
Montag im Monat Behindertenbeauftragter 
11.00 – 13.00 Uhr 

Stadtverwaltung Wolfgang Schall, 
Worms, Rathaus, Tel. 06241 / 853-5718 
Marktplatz 2, 2.OG, behindertenbeauftragter@ 
Zimmer 216 worms.de 

Jeden 2. und 4. 
Mittwoch im Monat 
10.00 -12.00 Uhr 

Stadtverwaltung 
Worms, Rathaus, 
Marktplatz 2, 2. OG, 
Zimmer 223 

Sprechstunde
Seniorenbeirat 

Tel. 06241 / 853-5788 
seniorenbeirat@worms.de 



  
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

Bürozeiten: 

Nach telefonischer 
Rücksprache. 

Zentrale: 
06241-97226-0 

Alle Pflegestützpunkte  
Kirschgartenweg 58, Worms 

Frau Baal 
Tel: 06241-97226-11 
ina.baal@ 
pflegestuetzpunkte-rlp.de 

Frau Schröder 
Tel: 06241-97226-12 
bettina.schroeder@ 
Pflegestuetzpunkte-rlp.de 

Frau Bopp-Mohrbacher 
Tel: 06241-97226-13 
mechthild.bopp-mohrbacher@ 
pflegestuetzpunkte-rlp.de 

Frau Oberthaler 
Tel: 06241-97226-14 
nicole.oberthaler@ 
pflegestuetzpunkte-rlp.de 

Frau Reinschmidt 
Tel: 06241-97226-15 
caroline.reinschmidt@ 
pflegestuetzpunkte-rlp.de 

Frau Reiser 
Tel: 06241-97226-16 
silke.reiser@ 
pflegestuetzpunkte-rlp.de 

Fax: 06241- 97226-19 

Hausbesuche und Termine 
nach Vereinbarung! 



 
 
 

 
 
  

 
 

 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
  

 

 
 
  

 

  
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 

  
  

 
 
 
 
 
 
 

Regelmäßige Angebote 

Jeden 1. Dienstag im 
Monat 
14.00 – 16.00 Uhr 

Mehrgenerationen-
haus, 
Heinrich-von-Gagern-
Str. 47, 
67549 Worms 

Jeden 1. Dienstag im 
Monat 
15.30 – 17.30 Uhr 

Ortsverwaltung 
Horchheim, 
Anna-Günther-Saal, 
Alter Marktplatz, 
Obere Hauptstr. 12, 
67551 Worms 

„Offene Sprechstunde“
Beratung Pflegestützpunkt
Beratung und Hilfe rund um
das Thema Pflegebedürftigkeit 

Diakonisches Werk Rheinhessen 
Tel. 06241 / 3694455 

Außensprechstunde des 
Pflegestützpunktes Worms 

Frau Reinschmidt 
(Diplom-Sozialarbeiterin, 
Gerontologin, Case Managerin 
und Pflegeberaterin im 
Pflegestützpunkt Worms) 

Um vorherige Terminabsprache 
unter der Telefonnummer 
06241 / 97226-15 wird gebeten. 



 
 

 
 

 
  

 
 

 
 

 

 

 
 

 
   

 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
   

 
 

 
 

  
 

 

 

 
 

 
  

 
 

 
  

 

Jeden 2. Dienstag im 
Monat 
10.00 -12.00 Uhr 

Quartiersbüro 
Remeyerhof 
im AWO Haus der 
Generationen, 
Remeyerhofstr. 19, 
67547 Worms 

Beratung zur
Vorsorgevollmacht und 
rechtlicher Betreuung 

Anmeldung unter Telefon: 
06241 / 595 655 erbeten. 

Jeden 1. Mittwoch im 
Monat 
16.00 -18.00 Uhr 

Ortsverwaltung 
Heppenheim, 
Ratssaal, 
Wormser Landstr. 2, 
67551 Worms 

Außensprechstunde des 
Pflegestützpunktes Worms 

Frau Schröder 
(Diplom-Sozialarbeiterin, Case 
Managerin und Pflegeberaterin 
im Pflegestützpunkt Worms) 

Um vorherige Terminabsprache 
unter der 
Telefonnummer 06241 /97226-12 
wird gebeten. 

Jeden 2. und 4 
Dienstag im Monat 
9.00 -12.00 Uhr 

Mehrgenerationen-
haus, 
Heinrich-von-Gagern-
Str. 47, 
67549 Worms 

„Offene Sprechstunde“
Energie- und Sozialberatung 

Diakonisches Werk Rheinhessen 
Tel. 06241 / 3694455 



 
 
 

 

 

 
 

 

 
  

 
 

 
  

 

 

Donnerstags 14-tägig 
gerade Wochen 
13.00 -15.00 Uhr 

Mehrgenerationen-
haus, 
Heinrich-von-Gagern-
Str. 47, 
67549 Worms 

Offene Sprechstunde
Energie- und Sozialberatung 

Diakonisches Werk Rheinhessen 
Tel. 06241 / 3694455 



 
 

  
 

   
 

 
 

 
 

 

  
 

 
 
 

 
 

 
 

   
   

 
 


 2. Bildungsangebote
 

Ab Donnerstag, 
08.02.2024 
4 Einheiten 
9.00 -10.30 Uhr 

Volkshochschule 
Willy-Brandt-Ring 11, 
67547 Worms 
Raum 1.05 

Ältere lernen anders - aber 
wie? 
01.608 

Leitung: Karin Drach 
Gebühr: 34,00 € 
Anmeldung: 
Volkshochschule Worms 
Tel.: 06241 - 853-4256 oder 
E-Mail: vhs@worms.de 



 
 

 
  

 
 

 
 

  
 

  
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
  

 
 
 
 

 
  

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 


 


 

 

3. Digitale Angebote
 

Senioren-Internetcafé „Silver-Surfer“
 
Sterngasse 10, 67547 Worms
 

Montag, Dienstag und 
Donnerstag 
14.00 – 17.00 Uhr 

Mittwoch 
9.30 -12.00 Uhr 

Sterngasse 10, 
67547 Worms 

Offener PC-Treff 

Stadtverwaltung Worms 
5.07 Fachstelle für Senioren und 
Inklusion 
Tel. 06241/ 853 5701 
E-Mail: 
seniorenbuero@worms.de 

1. Montag im Monat 
14.00 – 16.00 Uhr 

Sterngasse 10, 
67547 Worms 

Junge Generation hilft Älteren 
bei Smartphone-Fragen 

Stadtverwaltung Worms 
5.07 Fachstelle für Senioren und 
Inklusion 
Tel. 06241/ 853 5701 
seniorenbuero@worms.de 



 

 
  

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

  
 
 

  
  

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 
 

  
 

 
 

   
 

DigitalFit 
11. Januar 2024 Künstliche Intelligenz im 
10.00 – 11.30 Uhr Alltag nutzen Teil 1 

Sterngasse 10, Stadtverwaltung Worms 
67547 Worms 5.07 Fachstelle für Senioren und 

Inklusion 
Tel. 06241/ 853 5701 
seniorenbuero@worms.de 

25. Januar 2024 Künstliche Intelligenz im 
10.00 – 11.30 Uhr Alltag nutzen Teil 2 

Sterngasse 10, Stadtverwaltung Worms 
67547 Worms 5.07 Fachstelle für Senioren und 

Inklusion 
Tel. 06241/ 853 5701 
seniorenbuero@worms.de 

Volkshochschule 
Ab 7. Februar 2024 Bürgerberatung/Bürgersprech­
1.und 3. Mittwoch im stunde Digitalisierung 
Monat 
9.00 – 12.00 Uhr 

vhs Leitung: Josef Wollenberg 
Raum 0.04 EG Gebühr: keine 
Willy-Brandt-Ring 11, Volkshochschule Worms 
67547 Worms Telefon: 06241 / 853-4256 oder 

E-Mail: vhs@worms.de 



  
 

 

 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Miteinander lernen – Digital-Botschafter*innen für 
Worms 

Wormser Digital-Botschafter*innen bieten älteren und 
nicht so erfahrenen Menschen Unterstützung bei der 
Erkundung der digitalen Welt 

Die Digital-Botschafter*innen haben sich zur Aufgabe 

gemacht, Senioren beim Einstieg und bei der 

Weiterbildung mit der Informationstechnologie zur Seite zu 

stehen. Das Ziel ist es, älteren Menschen geduldig die 

Bedenken vor der digitalen Welt zu nehmen und ihnen die 

Werkzeuge an die Hand zu geben, um aktiv an der 

heutigen Gesellschaft teilzuhaben. 

Das Angebot der Digital-Botschafter*innen umfasst die 

individuelle Beratung (auch zuhause), aber auch 

Schulungen und praktische Unterstützung bei der Nutzung 

von Computern, Smartphones, Tablets und anderen 

Medien. Sie erklären Schritt für Schritt die Funktionsweise 

verschiedener Technologien und stehen den Senioren mit 

Rat und Tat zur Seite. In der Stadt Worms haben sich 12 

aktive Menschen zu Digital-Botschafter*innen ausbilden 



 

 

   

 

 

  

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

lassen und stehen gerne bei digitalen Fragen zur 

Verfügung. 

Angebote finden Sie im Internetcafé „Silver-Surfer“, im 

Computerclub Worms e.V., beim AWO Stützpunkt und in 

der Stadtbibliothek Worms. 

Benötigen auch Sie Unterstützung? 

Weitere Informationen erhalten Sie bei der Fachstelle für 

Senioren und Inklusion, Tel. 06241 / 853-5701 oder 

seniorenbuero@worms.de 



 

 

 

   

   

  

 

 

 

 

  

  

   

 

 

 

   

 

 

 

 

Angebote Digitalbotschafter*innen in Worms: 

Internetcafé „Silver-Surfer“ 

Sterngasse 10, 67547 Worms 

Mittwoch: 9.30 – 12.00 Uhr 

E-Mail: dibo-fw@web.de 

Telefon: 0151 6722 4159 

Computerclub Worms e.V. 

Adam-Riese-Str. 2, 67549 Worms-Leiselheim 

Mittwoch: 13.00 – 17.00 Uhr 

E-Mail: digibot wo@willy-boehm.de 

Telefon: 06241 / 24859 

AWO-Stützpunkt Digital-Botschafter*innen 

Brucknerstr. 3a, 675479 Worms 

E-Mail: di.bo.rolvien.worms@t-online.de 

Telefon: 06241 / 591862 



 

  

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


 


 


 


 

Stadtbibliothek Worms 

Marktplatz 10, 67549 Worms
 

Freitag: 14.00 – 15.30 Uhr
 

E-Mail: stadtbibliothek@worms.de
 

Telefon: 06241 / 853-4209
 

Es sind auch Hausbesuche möglich! 



  

 
 
 

 
 
 

 
  

 

 
  

 
 
 

  
  

  
 

 
 
 
 
 

 
 4. Gestalten und Basteln
 

Regelmäßige Angebote 

Mittwochs, 
10.00 – 12.00 Uhr 

Heinrich-von-Gagern-
Str. 45, 
67549 Worms 

Kreativgruppe „Nadel&Faden“ 

Mehrgenerationenhaus 
Worms- Neuhausen 
Tel. 06241 / 3694455 



 
 

 
 

  
 

 
  

 
 

 
 

 

 
 
 

 
  
  

 
 

  
 

  
 

  
  

 
 

  
  

 
 

 
 

 
 
 

  
  

 
 

 
   

 
 
 
 
 




 

5. Gesundheit, Ernährung, 

Bewegung und Sport
 

Januar 2024 

Mittwoch, 10.01.2024 
14.00 – 16.30 Uhr 

Ralf´s Tanzgalerie 
Obermarkt 3-5, 
67547 Worms 

Tanzcafé mit Live-Musik 

Seniorenbegegnungsstätte 
Tel. 06241 / 43955 oder 
Tel. 06241 / 853-5701 

Februar 2024 

Ab Dienstag, 
06.02.2024-19.03.2024 
6 Vormittage wchtl. 
9.00 – 10.00 Uhr 

vhs 
Raum U.05 
Willy-Brandt-Ring 11, 
67547 Worms 

Yoga auf dem Stuhl
01.650 

Leitung: Archana Kumar 
Gebühr: 27,50 € 
Anmeldung: 
Volkshochschule Worms 
Tel.: 06241 / 853-4256 oder 
E-Mail: vhs@worms.de 



 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

  
 

 
 
 

 
 

 
 

 
   

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

  
 

 
 

  
 

 
  

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

Ab Mittwoch, Yoga auf dem Stuhl – 
07.02.2024 Aufbaukurs 
10 Vormittage wchtl. 01.651 
9.00 – 10.00 Uhr 

vhs Leitung: Nina Baltz 
Raum U.05 Gebühr: 43,00 € 
Willy-Brandt-Ring 11, Anmeldung: 
67547 Worms Volkshochschule Worms 

Tel.: 06241 / 853-4256 oder 
E-Mail: vhs@worms.de 

Mittwoch, 14.02.2024 Tanzcafé mit Live-Musik 
14.00 – 16.30 Uhr 

Ralf´s Tanzgalerie Anmeldung erbeten. 
Obermarkt 3-5, Seniorenbegegnungsstätte 
67547 Worms Tel. 06241 / 43955 oder 

Tel. 06241 / 853-5701 

März 2024 

Mittwoch, 13.03.2024 Tanzcafé mit Live-Musik 
14.00 – 16.30 Uhr 

Ralf´s Tanzgalerie Anmeldung erbeten. 
Obermarkt 3-5, Seniorenbegegnungsstätte 
67547 Worms Tel. 06241 / 43955 oder 

Tel. 06241 / 853-5701 



 
 

 
   

 
 

 

 
 
 

 
  

 
 

  
 

 
  

  
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
  

 
 

 

 
 

 

 
  

 
  
  

 
 
 
 
 
 

Regelmäßige Angebote 

Montag, Gymnastik 
10.00 -11.00 Uhr 

Römerstr. 18-22, AGAPLESION Sophienstift 
67547 Worms Tel: 06241 / 9040 

Montag, Seniorengymnastik 
20.00 – 21.00 Uhr 

Sporthalle Staudinger Leitung: Zofia Domagalski 
Schule, 
Eckenbertstr. 5, Schnuppertraining für 3-4 
67549 Worms Wochen möglich. Bitte saubere 
Die Halle ist barrierefrei Hallenschuhe mitbringen. 
zu erreichen. Eine Anmeldung ist nicht 

erforderlich. 

Dienstag, Sitztanz-Gymnastik mit 
11.00 – 13.00 Uhr Gedächtnisübungen 

Sterngasse 10, Für alle die Spaß an 
67547 Worms körperlicher und geistiger 

Bewegung haben. 
Seniorenbegegnungsstätte 
Tel. 06241 – 43955 oder 
Tel. 06241 – 853-5701 



 
  

 
 

 

 
 
 

 
  

 
 

 
 

 
  

 
 

  
  

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
  

 
 

 

 
 
 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dienstag, Freestyle Tanz mit Katja 
14.00 – 16.00 Uhr 

Kleine Weide 1, Für alle die Spaß an Bewegung 
67547 Worms haben. 

Seniorenbegegnungsstätte 
Tel. 06241 / 43955 oder 
Tel. 06241 / 853 5701 

Dienstag, Seniorengymnastik 
19.00 – 20.00 Uhr 

Sporthalle Staudinger Leitung: Zofia Domagalski 
Schule, 
Eckenbertstr. 5, Schnuppertraining für 3-4 
67549 Worms Wochen möglich. Bitte saubere 
Die Halle ist barrierefrei Hallenschuhe mitbringen. 
zu erreichen. Eine Anmeldung ist nicht 

erforderlich. 

Mittwoch, Sitztanz 
10.00 – 10.45 Uhr 

Römerstr. 18-22 AGAPLESION Sophienstift 
67547 Worms Tel: 06241 / 9040 



 
  

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
  

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
  

 
   

   
 

 
 

 

 
 

 
 


 

 




 


 

 


 

 


 


 

 




 


 

 


 

 


 

Mittwoch, 
10.30 – 11.30 Uhr 

Neue Jahnturnhalle,
 
Gymnastikraum der
 
Turngemeinde 1846 

Worms e.V.
 
Philosophenstr. 12,
 
(Jahnwiese)
 
Worms
 
Die Halle ist barrierefrei
 
zu erreichen.
 

Mittwoch, 
15.00 – 16.00 Uhr 

Neue Jahnturnhalle,
 
Gymnastikraum der
 
Turngemeinde 1846 

Worms e.V.
 
Philosophenstr. 12,
 
(Jahnwiese)
 
Worms
 
Die Halle ist barrierefrei
 
zu erreichen.
 

Oldie Fit 

Leitung: Klaudia Gogolew 

Schnuppertraining für 3-4 
Wochen möglich. Bitte saubere 
Hallenschuhe mitbringen. 
Eine Anmeldung ist nicht 
erforderlich. 

Tänze im Sitzen 

Für Menschen mit körperlicher 
Beeinträchtigung, die sich gerne 
rhythmisch zu Musik 
bewegen/tanzen. 

Tanzleitung: Annette Torp 
Tel. 06241 / 6292 
Die ersten drei aufeinander folgende 
Termine kann geschnuppert werden. 
Mitzubringen sind dicke Socken oder 
dünne Turnschläppchen. 

Vor der ersten Teilnahme wird 
eine Anmeldung erbeten, 
entweder bei der Tanzleitung 
oder in der Geschäftsstelle der 
TG Worms, Frau Feierabend, 
Tel. 06241 / 25717 
E-Mail: info@tgworms.de 



 
  

 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
  

 

 
 

 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
  

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

Mittwoch, 
17.30 – 18.30 Uhr 

Sporthalle 
Eleonorengymnasium, 
Bruckner Str. 1, 
67547 Worms 

Sitzgymnastik 

Leitung: Zofia Domagalski 

Schnuppertraining für 3-4 
Wochen möglich. Bitte saubere 
Hallenschuhe mitbringen. 
Eine Anmeldung ist nicht 
erforderlich. 

Mittwoch, 
18.50 – 19.50 Uhr 

Sporthalle 
Eleonorengymnasium, 
Bruckner Str. 1, 
67547 Worms 

Seniorengymnastik 

Leitung: Zofia Domagalski 

Schnuppertraining für 3-4 
Wochen möglich. Bitte saubere 
Hallenschuhe mitbringen. 
Eine Anmeldung ist nicht 
erforderlich. 

Donnerstag, Rollator-Fit 
14.00 – 15.00 Uhr 

Neue Jahnturnhalle, Leitung: Martina Blockus/Zofia 
Gymnastikraum der Domagalski 
Turngemeinde 1846 
Worms e.V. Schnuppertraining für 3-4 
Philosophenstr. 12, Wochen möglich. Bitte saubere 
(Jahnwiese) Hallenschuhe mitbringen. 
Worms Eine Anmeldung ist nicht 
Die Halle ist barrierefrei erforderlich. 
zu erreichen. 



 
 

 

 
 

 

 
 
 

  
 

 
 
 

 
 

 
   

 
 

 
 

 
 

  
 

 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Donnerstag, 
18.30 -20.00 Uhr 

Sporthalle Pestalozzi-
Schule 
Bensheimer Str. 45, 
67547 Worms 

Behindertensport 

Leitung: Zofia Domagalski 

Schnuppertraining für 3-4 
Wochen möglich. Bitte saubere 
Hallenschuhe mitbringen. 
Eine Anmeldung ist nicht 
erforderlich. 

Jeden 2. Mittwoch im 
Monat 
ab 12.07.2023 

AWO Haus der 
Generationen, 
Cafeteria im 
Untergeschoss, 
Remeyerhofstr. 19, 
67547 Worms 

Klangschalenmeditation 

Anmeldung erbeten unter 
Telefon: 06241 / 408150 



 
 

 
  

 
 
 
 

 
 

  
  

 
 

  
 

 
 

 
 

  
   

 
 

 
   

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

   
 

 
 

  
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

  
  

 
 

Essensangebote 

Mittwoch, 28.02.2024 
10.00 – 13.00 Uhr 

Heimische Hülsenfrüchte – 
Heimliche Nährstoff-Schätze 
bekömmlich und genussvoll 
auch im Alter 
05.260 

vhs 
Neusatzschule, 
Raum 30, 
Willy-Brandt-Ring 5, 
67547 Worms 

Leitung: Nicole Bogner 
Gebühr: 19,00 € 
Anmeldung: 
Volkshochschule Worms 
Telefon: 06241 / 853-4256 oder 
E-Mail: vhs@worms.de 

Täglich 
11.30 -13.00 Uhr 

Römerstr. 18-22 
67547Worms 

Offener Mittagstisch
3-Gang-Menü inklusiv Getränke 
(Wasser, Kaffee, Saft) 7,85 € 
Um Voranmeldung wird gebeten. 

AGAPLESION Sophienstift 
Tel. 06241 / 9040 

Montag 
10.00 -14.00 Uhr 

Heinrich-von­
Gagern-Str. 45, 
67549 Worms 

Seniorentreff mit gemeinsamen
Mittagessen 

Telef. Anmeldung erforderlich. 
Mehrgenerationenhaus 
Worms- Neuhausen 
Tel. 06241 / 3694455 



 
  

 

 
 

 
 
 

 
  

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.Dienstag im Monat 
10.00 – 12.00 Uhr 

Heinrich-von­
Gagern-Str. 45, 
67549 Worms 

Frühstück 

Telef. Anmeldung erforderlich. 
Mehrgenerationenhaus 
Worms- Neuhausen 
Tel. 06241 / 3694455 



  
 

 
 

 
 

 
 

 

  
 

 

 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

  
 

 
 

  
    

 
 

 
 6. Musik – Konzerte - Theater
 

Januar 2024 

Samstag, 20.01.2024 
ab 15.30 Uhr 

Römerstr. 18-22, 
67547 Worms 

Neujahrskonzert mit Valdimir
Vinogradov 

Angehörige, Gäste und Freunde 
sind herzlich willkommen! 
AGAPLESION Sophienstift 
Tel: 06241 / 9040 

Regelmäßige Angebote 

1. und 3. Mittwoch 
im Monat 

Internetcafé 
„Silver-Surfer“, 
Sterngasse 10, 
67547 Worms 

Singen macht Spaß 

Vor der ersten Teilnahme ­
Anmeldung erbeten. 
Seniorenbegegnungsstätte 
Kleine Weide 1, 67547 Worms 
Tel. 06241 / 43955 oder 
Tel. 06241 / 853 5701 



 
 

 

 
 7. Schwimmen
 

Für dieses Quartal liegen uns keine Angebote vor. 



 

 
 
 

  
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
     

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
     

 
 


 8. Veranstaltungen, Geselligkeit
 

Januar 2024 

Donnerstag,04.01.2024 Neujahrsempfang in der 
ab 13.00 Uhr Begegnungsstätte 

Kleine Weide 1, Seniorenbegegnungsstätte 
67547 Worms Tel. 06241 / 43955 oder 

Tel. 06241 / 853 5701 

Montag, 08.01.2024 Gemütliches Beisammensein 
ab 14.00 Uhr bei Kaffee und Kuchen 

Gerd-Lauber-Haus AWO Ortsverein Worms-Mitte 
Brucknerstr. 3a, Edith Brodhäcker 
67549 Worms Telefon: 06241 / 591862 

E-Mail: 
brodhaecker@awowoaz.de 

Montag, 22.01.2024 Gemütliches Beisammensein 
ab 14.00 Uhr bei Kaffee und Kuchen 

Gerd-Lauber-Haus AWO Ortsverein Worms-Mitte 
Brucknerstr. 3a, Edith Brodhäcker 
67549 Worms Telefon: 06241 / 591862 

E-Mail: 
brodhaecker@awowoaz.de 



  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
     

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

 

 
 

  
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

Februar 2024 

Montag, 05.02.2024 Gemütliches Beisammensein 
ab 14.00 Uhr bei Kaffee und Kuchen 

Gerd-Lauber-Haus AWO Ortsverein Worms-Mitte 
Brucknerstr. 3a, Edith Brodhäcker 
67549 Worms Telefon: 06241 / 591862 

E-Mail: 
brodhaecker@awowoaz.de 

Donnerstag,08.02.2024 Fastnacht in der 
ab 13.00 Uhr Begegnungsstätte 

Kleine Weide 1, Seniorenbegegnungsstätte 
67547 Worms Tel. 06241 / 43955 oder 

Tel. 06241 / 853 5701 

Montag, 12.02.2024 Faschingsveranstaltung im 
ab 14.11 Uhr Sophienstift 

Römerstr. 18-22, Angehörige, Gäste und Freunde 
67547 Worms sind herzlich willkommen! 

AGAPLESION Sophienstift 
Telefon: 06241 / 9040 

Dienstag, 13.02.2024 Heringsessen in der 
ab 12.00 Uhr Begegnungsstätte 

Kleine Weide 1, Seniorenbegegnungsstätte 
67547 Worms Tel. 06241 / 43955 oder 

Tel. 06241 / 853 5701 
Anmeldung erbeten. 



 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
     

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
     

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
     

 
 
 
 

Montag, 19.02.2024 Gemütliches Beisammensein 
ab 14.00 Uhr bei Kaffee und Kuchen 

Gerd-Lauber-Haus AWO Ortsverein Worms-Mitte 
Brucknerstr. 3a, Edith Brodhäcker 
67549 Worms Telefon: 06241 / 591862 

E-Mail: 
brodhaecker@awowoaz.de 

März 2024 

Montag, 04.03.2024 Gemütliches Beisammensein 
ab 14.00 Uhr bei Kaffee und Kuchen 

Gerd-Lauber-Haus AWO Ortsverein Worms-Mitte 
Brucknerstr. 3a, Edith Brodhäcker 
67549 Worms Telefon: 06241 / 591862 

E-Mail: 
brodhaecker@awowoaz.de 

Montag, 18.04.2024 Gemütliches Beisammensein 
ab 14.00 Uhr bei Kaffee und Kuchen 

Gerd-Lauber-Haus AWO Ortsverein Worms-Mitte 
Brucknerstr. 3a, Edith Brodhäcker 
67549 Worms Telefon: 06241 / 591862 

E-Mail: 
brodhaecker@awowoaz.de 



 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

  
  

 
 
 

 

 
 

 
 
 

  
  

 
 

 
  

 
 

 
 

 

  
 

 
 

 
  

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

  
  

 
 
 

Regelmäßige Angebote 

Montag und Gemütliches Beisammensein 
Donnerstag, zum Spielen und Plauschen 
13.00 -17.00 Uhr mit Kaffee und Kuchen 

Kleine Weide 1, Seniorenbegegnungsstätte 
67547 Worms Tel. 06241 / 43955 oder 

Tel. 06241 / 853 5711 

Dienstag, 
14.00 Uhr 

Heinrich-von-Gagern-
Str. 45, 
67549 Worms 

Spielenachmittag 

Mehrgenerationenhaus 
Worms- Neuhausen 
Tel. 06241 / 3694455 

Dienstag, Skat und Rommé spielen 
17.00 – 19.00 Uhr 
erstmals ab dem Seniorenbeirat Worms, 
09.01.2024 Telefon: 06241 / 853-5788 

E-Mail: 
Sterngasse 10, seniorenbeirat@worms.de 
67547 Worms Anmeldung nicht erforderlich. 

3. Dienstag im Monat, 
14.00 Uhr 

Heinrich-von-Gagern-
Str. 45, 
67549 Worms 

Bingo 

Mehrgenerationenhaus 
Worms- Neuhausen 
Tel. 06241 / 3694455 



 
  

 
 

 
 

  
 

 
 
 

 
 

  
 

 
 

 
 

  
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mittwoch, 
14.00 – 16.00 Uhr 

Spiellokal des 
Wormser 
Schachvereins, 
Hotel Boos, 
Mainzer Str. 5, 
67547 Worms 

Schach für Senioren 

Leitung: Gregor Werner 
Mitglieder: kostenfrei 
Nicht-Mitglieder: 2,00 € 
pro Teilnahme 

Um Anmeldung wird gebeten! 
Telefon: 0170 / 5060526 

4. Mittwoch im Monat, Bingo 
13.00 -17.00 Uhr mit Kaffee und Kuchen 

Internetcafé Seniorenbegegnungsstätte 
„Silver-Surfer“, Tel. 06241 / 43955 oder 
Sterngasse 10 Tel. 06241 / 853 5701 
67547 Worms 



 
 

 
  

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

   
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

   
 

 
 

 

 


 

9. Vorträge, Gesprächsrunden,

Lesungen
 

Januar 2024 

Dienstag, 16.01.2024 
13.30 -15.00 Uhr 

Demenz-Stammtisch 
Selbsthilfegruppe pflegender 
Angehöriger bei Demenz 

Caritas-
Seniorenzentrum 
Burkhardhaus, 
Sozialzentrum, EG, 
Berggartenstr. 3 
67547 Worms 

Pflegestützpunkt Worms 1
Ina Baal 
Kirschgartenweg 58, 
67549 Worms 
Tel.: 06241 / 972 26 11 
E-Mail: 
Ina.baal@pflegestuetzpunkte­
rlp.de 

Dienstag, 30.01.2024 
13.30 -15.00 Uhr 

„Pflegeauszeit“ 
Gesprächskreis für pflegende
Angehörige 

Caritas Tagespflege 
St. Josef, Raum EG, 
Am Wolfsgraben 8 
67547 Worms 

Pflegestützpunkt Worms 1
Ina Baal 
Kirschgartenweg 58, 
67549 Worms 
Tel.: 06241 / 972 26 11 
E-Mail: 
Ina.baal@pflegestuetzpunkte­
rlp.de 

Eine telefonische Anmeldung 
ist erforderlich. 



 
 
 

 
  

 
 
 
 

 
 

 
 

 

  
 

                

 
 

 
   

 
 

 
 

   
 

 
 

 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

   
 

 
 

 
 

 
 
 
 

Februar 2024 

Dienstag, 27.02.2024 
15.00 – 16.30 Uhr 

vhs 
Raum 1.02 
Willy-Brandt-Ring 11, 
67547 Worms 

Dienstag, 27.02.2024 
13.30 -15.00 Uhr 

Caritas Tagespflege 
St. Josef, Raum EG, 
Am Wolfsgraben 8 
67547 Worms 

Zwei Konzepte – Ein Ziel: 
Unterstützung von Senioren
im Bedarfsfall 
Informationsnachmittag 
01.640 

Leitung: Sabine Steffens, Jutta 
Bingenheimer, Sarah Matzke 
Gebühr: keine 
Volkshochschule Worms 
Tel.: 06241 / 853-4256 oder 
E-Mail: vhs@worms.de 

„Pflegeauszeit“ 
Gesprächskreis für pflegende
Angehörige 

Pflegestützpunkt Worms 1
Ina Baal 
Kirschgartenweg 58, 
67549 Worms 
Tel.: 06241 / 972 26 11 
E-Mail: 
Ina.baal@pflegestuetzpunkte­
rlp.de 

Eine telefonische Anmeldung ist 
erforderlich. 



 
  

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

                               
 

 
 

 
  

 
 

 
   

 
 
 

 
 

 
  

 
 
 
 

 
 

 
 

             

 
 

 
  
 

 
 

 
   

 
 

  
 

 
 

 
 

 

            

 
 

  
  

 
 

   

Mittwoch, 28.02.2024 Letzte Hilfe   
18.00 – 21.30 Uhr Kooperation mit der

Ökumenischen Hospizhilfe 
Worms 
02.711 

Hochstift Hospiz Leitung: Miriam Ohl 
Worms, Gebühr: keine 
5.OG Volkshochschule Worms 
Willy-Brandt-Ring 11, Tel.: 06241 / 853-4256 oder 
67547 Worms E-Mail: vhs@worms.de 

März 2024 

Freitag, 01.03.2024 
16.30 – 18.30 Uhr 

vhs 
Raum U.14 
Willy-Brandt-Ring 11, 
67547 Worms 

Diagnose Demenz- was tun? 
Vortrag 
05.100 

Leitung: Alzheimer Gesellschaft 
RLP e.V. 
Gebühr: keine 
Volkshochschule Worms 
Tel.: 06241 / 853-4256 oder 
E-Mail: vhs@worms.de 

Ab Montag, 04.03.2024 Wie Geschwiserbeziehungen 
4 Abende unser Leben prägen: 
19.00 – 20.30 Uhr 03.110 

vhs Leitung: Gundula Werger 
Raum 1.11 Gebühr: 42,00 € 
Willy-Brandt-Ring 11, Volkshochschule Worms 
67547 Worms Tel.: 06241 / 853-4256 oder 

E-Mail: vhs@worms.de 



 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

   
 

 
 

 
   

 
 
 
 

 
  

 
 

 
           

 
 

 
  
  

 
 

   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dienstag, 12.03.2024 
13.30 -15.00 Uhr 

Caritas-
Seniorenzentrum 
Burkhardhaus, 
Sozialzentrum, EG, 
Berggartenstr. 3 
67547 Worms 

Freitag, 15.03.2024 
18.00 – 20.15 Uhr 

vhs 
Raum 1.11 
Willy-Brandt-Ring 11, 
67547 Worms 

Demenz-Stammtisch 
Selbsthilfegruppe pflegender 
Angehöriger bei Demenz 

Pflegestützpunkt Worms 1
Ina Baal 
Kirschgartenweg 58, 
67549 Worms 
Tel.: 06241 / 972 26 11 
E-Mail: 
Ina.baal@pflegestuetzpunkte­
rlp.de 

So wird Schlaf zu meinem 
Freund! 
Abendseminar 
05.102 

Leitung: Peter Bergholz 
Gebühr: 21,00 € 
Volkshochschule Worms 
Tel.: 06241 / 853-4256 oder 
E-Mail: vhs@worms.de 



 
 

 
 

  
 

 
 

  
 

 
 

 

 
 

 
 

 
  

 

Regelmäßige Angebote 

Jeden 2. Dienstag im 
Monat 
17.30 -19.00 Uhr 

Quartiersbüro 
Remeyerhof 
im AWO Haus der 
Generationen, 
Remeyerhofstr. 19, 
67547 Worms 

Gesprächskreis für pflegende
Angehörige 

Um Anmeldung unter Telefon: 
06241 / 408-158 wird gebeten. 



  
 

 


 10. Wandern, Besichtigen, Reisen
 

Für dieses Quartal liegen uns keine Angebote vor. 



  

  
 
 

 
 

  

 
 

 
   

 
 

  

 
 

  
 
 

  
 

 

 


 11. Wissenswertes
 

Gemeindeschwesterplus in Worms 

Wir freuen uns sehr, Ihnen heute einen weiteren 
wichtigen Baustein der Seniorenarbeit in Worms 
vorstellen zu können. Ab sofort unterstützen und beraten 
zwei Gemeindeschwesternplus hochbetagte Menschen in 
Worms, die noch keine Pflege brauchen, aber doch hier 
und da merken, dass sie nicht mehr alles problemlos 
alleine meistern können. Die Beratung ist kostenfrei und 
erfolgt auf Wunsch gerne zu Hause. 

Frau Sarah Matzke und ihre Kollegin stehen Ihnen als 
Ansprechpartnerinnen zur Verfügung. Sie haben ein 
offenes Ohr für Ihre Anliegen, Sorgen und Nöte. Sie 
informieren Sie über mögliche Hilfen, die Ihnen den Alltag 
erleichtern und stellen bei Bedarf Kontakte vor Ort her. 
Die Gemeindeschwesternplus unterstützen Sie dabei, 
dass Sie weiterhin sicher und selbstbestimmt in Ihren 
eigenen vier Wänden leben können. 



  

 
 

 

Vereinbaren Sie einfach einen Termin: 

Sarah Matzke, 06241 / 853 5712 

N.n. 06241 / 853 5713

 E-Mail GemeindeschwesterPlus@worms.de 

Wir freuen uns, wenn Sie das kostenfreie Beratungs- und 
Unterstützungsangebot in Anspruch nehmen und es 
Ihnen im Alltag hilfreich ist. 

Ihr Team der Fachstelle für Senioren und Inklusion 



  

 
 

 
 

 
 

 

 

  
  

 

  
 

 
  

 
  

 
 

 
 

  
 

 
  

 
 

   

 

Zwei Konzepte – ein Ziel: Unterstützung von 
Senioren im Bedarfsfall 
Ein Infonachmittag 

Was macht die Gemeindeschwester plus? An wen richtet 
sich das Angebot? 
Sie oder Ihre hochbetagten Angehörigen möchten so 
lange als möglich selbstbestimmt in der eigenen 
Wohnung oder Haus und der vertrauten Umgebung 
leben? Sie oder Ihre hochbetagten Angehörigen merken 
hier und da, dass nicht mehr alles problemlos alleine zu 
meistern ist oder Sie wünschen Beratung? Diese 
Wünsche wollen wir mit dem Angebot 
Gemeindeschwester plus unterstützen. Die 
Gemeindeschwestern plus unterstützen und hören zu! 
Sie haben ein offenes Ohr und kommen auf Wunsch 
auch gerne nach Hause. 

An diesem Nachmittag werden Sie ebenfalls über die 
ambulante, palliative Versorgung informiert. Die soziale 
und politische Situation im Gesundheitswesen verlangt 
von Menschen immer mehr, eigene Initiative zu ergreifen. 
Wie kann man heute schon selbst Vorsorge treffen, um 
dann auch in ein Netz von Helfenden zu fallen? 

Sind Sie neugierig? Dann laden wir Sie herzlich zu einem 
Infonachmittag ein. 

Leitung: Jutta Bingenheimer, Sarah Matzke, Sabine 
Steffens 
27. Februar 2024, von 15.00 – 16.30 Uhr 
vhs, Willy-Brandt-Ring 11, 67547 Worms, 1.02 
Gebühr: keine 
Es stehen maximal 20 Plätze zur Verfügung. 



  

 
  

 
 

  
  

 

  
 

 
 

 

 
 

  

 

  
 

 
 

 

 
 

 

Merkblatt zum Ehegattenvertretungsrecht
Seit dem 01. Januar 2023 gibt es das 
Ehegattenvertretungsrecht, welches in akuten 
Krankheitssituationen unter bestimmten Umständen 
greift. Das Ehegattenvertretungsrecht gilt für 
Verheiratete und eingetragene Lebenspartner 
(m/w/d). 

Wenn eine Eheperson ihre Angelegenheiten der 
Gesundheitssorge aufgrund von Bewusstlosigkeit 
oder Krankheit rechtlich nicht besorgen kann, dann 
kann die andere Eheperson stellvertretend 
medizinische und pflegerische Entscheidungen 
treffen. 

Der vertretende Eheperson darf insbesondere 

 in Untersuchungen, Heilbehandlungen oder 
ärztliche Eingriffe einwilligen oder sie 
untersagen sowie ärztliche Aufklärungen 
entgegennehmen 

 Verträge im Zusammenhang mit 
Gesundheitsangelegenheiten abschließen, z. 
B. mit Krankenhäusern oder 
Pflegeeinrichtungen 

 Ansprüche der geschäftsunfähigen Eheperson 
im Zusammenhang mit der Erkrankung geltend 
machen, z. B. Versicherungsleistungen oder 
Beihilfeansprüche 



  

 

 

  
 

  
 

   
  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
 
 

  

 
 

 
 
 

 

 

 über freiheitsentziehende Maßnahmen 
entscheiden, sofern die Dauer sechs Wochen 
nicht überschreitet. 

Im Unterschied zur Vollmacht gestattet das 
Ehegattenvertretungsrecht ausschließlich 
Entscheidungen im medizinisch-pflegerischen Bereich, 
während etwa finanzielle Entscheidungen davon 
ausgenommen sind. Das Ehegattenvertretungsrecht hilft 
damit in vielen Angelegenheiten nicht weiter. Um für den 
Notfall vorzusorgen, empfiehlt sich deshalb weiterhin eine 
Vollmacht. 

Liegt eine die Gesundheitssorge umfassende Vollmacht 
vor oder ist eine die Gesundheitssorge betreffende 
rechtliche Betreuung eingerichtet, tritt das 
Ehegattenvertretungsrecht nicht in Kraft. Ferner darf das 
Ehegattenvertretungsrecht nicht zur Anwendung 
kommen, wenn die Eheleute getrennt leben oder die 
handlungsunfähige Person die andere Eheperson vom 
Gebrauch des Ehegattenvertretungsrechtes 
ausgeschlossen hat. Dies kann sie im Zentralen 
Vorsorgeregister tun. 

Liegen die Voraussetzungen für ein Inkrafttreten des 
Ehegattenvertretungsrechtes vor, so bescheinigt dies der 
behandelnde Arzt (m/w/d) schriftlich. Die vertretende 
Eheperson erklärt schriftlich, dass keine 
Ausschlussgründe für ein Inkrafttreten vorliegen. Mit 
Vorliegen der Dokumente beginnt die Wirksamkeit des 
Ehegattenvertretungsrechtes für die Dauer von 
höchstens 6 Monaten 



  

 
  

  
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Beratung erhalten Sie bei der
Betreuungsbehörde der Stadtverwaltung Worms
Abteilung 5.07 - Fachstelle für Senioren und Inklusion 
Hohenstaufenring 2a 
67547 Worms 
Telefon: 06241/853-5705 
Fax: 06241/853-5798 
E-Mail: betreuungsbehoerde@worms.de 



  

 
 

  
 
 

  
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  
    

 
  

  
   

  
 
 
 
 

Sicherheitsberater/innen 

Der Kriminalpräventive Rat der Stadt Worms hat eine 
neue Projektgruppe „Sicherheitsberater für Senioren“ 
gegründet. Hintergrund ist, dass auch immer wieder 
Senioren Opfer von Straftaten, z.B. Trickdiebstählen, 
werden. Um diesem Phänomen präventiv begegnen zu 
können, wurde das Projekt der Sicherheitsberater für 
Senioren vom Land Rheinland-Pfalz ins Leben gerufen. 

Aufgabe der ehrenamtlichen Sicherheitsberater/innen ist 
es, als Bindeglied zwischen Polizei und älteren 
Mitgliedern zu fungieren, sich in für Senioren 
sicherheitsrelevanten Fragen aus- und weiterbilden zu 
lassen und das erworbene Wissen an Senioren 
weiterzugeben. 

Die Sicherheitsberater/innen beraten, geben Tipps und 
Anregungen vor Ort. Wünschen Sie für die 
Seniorengruppe Ihres Verbandes, Organisation, Verein, 
Treffen etc. eine/nReferentin/Referenten zu den Themen: 

● Diebstahl/Trickdiebstahl
● Sicheres Wohnen 
● Senioren im Straßenverkehr 
● Skimming 

Seniorenbüro der Stadt Worms, 
Tel.: 06241 / 853-5701 Andrea Knierim 
E-Mail: andrea.knierim@worms.de 



  

Weiteres: 

Weitere Veranstaltungen finden Sie unter: 
https://www.worms-erleben.de/erleben/erleben-und-
feiern/veranstaltungskalender/ 

Deutscher Alpenverein Sektion Worms
https://www.dav-worms.de/ 

BSW Fotogruppe Worms
BSW Fotogruppe Worms (bsw-fotogruppe-worms.de) 

Weitere Angebote der Volkshochschule Worms 



  

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

  
 

 
 

Montag, 26.02.2024 
15.15 Uhr 

Ratssaal, 
2.Obergeschoss, 
Marktplatz 2, 
67547 Worms 

Öffentliche Sitzung des 
Seniorenbeirates 

Telefon: 06241 / 853 5788 
E-Mail: 
seniorenbeirat@worms.de 
Anmeldung nicht erforderlich. 






